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		Abnehmen mit Hypnose ∞ Abnehmen mit Augen zu

	     153 reviews  


78,00 €




	
					inkl. MwSt.
					





	5 Hypnose-Hörbücher für unbeschwertes Abnehmen. Ohne Hunger. Ohne erneutes Zunehmen. Download sofort.
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				Ein Programm aus fünf Hypnose-Hörbüchern, das Sie nach Anleitung mindestens vier Wochen hören. Inkl. Begleitheft.

	Hypnose-Sprachaufnahme: Download/Stream (Begleitheft und Farbkarte werden per Post versendet)
	Autorin: Friederike Gerling
	Dauer: 125 Min.
	Thema: Abnehmen
	Zusatznutzen: Stressabbau, Entspannung


Die AMITA-Methode: Abnehmen mit Augen zu. Abnehmen mit der Kraft neuer Gewohnheiten.

Abnehmen mit Hypnose integriert neueste Erkenntnisse aus der Hirnforschung, kognitiven Verhaltenstherapie, der Ernährungs- und Präventionslehre. Jede Woche hören Sie eine andere Hypnose. Jede Hypnose setzt verschiedene Mental-Techniken ein, um alle Themen für einen nachhaltigen Abnehmerfolg zu unterstützen.


			

				
				
				
				
					Eigenschaften
	Inhalt
	Anwendung
	Die Autorin


				
					
				
				
				
				
				Abnehmen ohne Hunger

Weniger essen, schneller satt. In der AMITA-Hypnose wird ganz ohne OP das mentale Magenband gesetzt. Als Hörer entscheiden Sie selber, ob Sie es ganz stark oder sanft spüren möchten. Das Band sorgt für eine hypnotische Verkleinerung des Magens, sodass Sie ohne konkrete Diät weniger essen.

30 Minuten hören

Das AMITA-Hörbuch besteht aus 5 Hypnosen, die im wöchentlichen Wechsel gehört werden. Für einen nachhaltigen Abnehmerfolg reicht es also, wenn Sie sich an 3 Tagen in der Woche die Zeit für eine 30-minütige Hypnose nehmen. Nebeneffekte: Stressabbau und besserer Schlaf.

Individuelle Zufriedenheit

Die Hörbücher begleiten Sie bei einem kleinen oder ganz großen Abnehmziel. Realistisch sind 3 Kilo ohne Jojo-Effekt bis zu 30 Kilo im ersten Jahr. Sollte es doch einmal stocken, sind wir da. Wir möchten, dass Sie erfolgreich sind. Bevor Sie aufgeben, wenden Sie sich mit Fragen an uns.


			

				
				
				
				
				Hypnose 1: Magenverkleinerung

Erste Woche: Setzen des Hypnose-Magenbandes mit vergleichbaren Effekten wie bei einem “echten”, doch völlig symptomfrei. Außerdem wird Ihnen der Wechsel in den Alpha-Zustand vertraut, damit Ihr Nervensystem stabile Wege formen kann, die es dann später zuverlässig selber geht.

Hypnose 2: Ernährung

Zweite Woche: Nun geht es neben der Menge der Nahrung um die Art der Nahrungswahl. Die Hypnose legt neue Spuren für gesündere Trink- und Essgewohnheiten – individueller Genuss geht dabei niemals verloren. Außerdem wird Wasser zu Ihrem Lieblingsgetränk, damit Sie gesund abnehmen und entgiften.

Hypnose 3: Stoffwechsel

Dritte Woche: Mit der hypnotischen Schaltzentrale werden Ihre Organsysteme reguliert, Ihr Stoffwechsel beschleunigt. Die Suggestion des Hypnose-Magenbandes braucht Erneuerung und Wohlfühl-Anpassung.

Hypnose 4: Übergewichtsmuster lösen

Vierte Woche: In diesem Hypnose-Hörbuch werden Abnehm-Blockaden aufgespürt und auf unbewusster und dadurch nachhaltiger Ebene aufgelöst. Außerdem werden Sie Ihr Wunschgewicht in einem Mind Movie visualisieren.

Hypnose 5: Zielerreichung mit Anti-Jojo-Effekt

Die fünfte Hypnose ist optional. Sie setzen Sie dann ein, wenn Sie das Magenband lösen möchten oder wenn Sie Ihr Wunschgewicht erreicht haben und das Ergebnis absichern mögen.

Begleitheft & Farbkarte

Zusätzlich zu den 5 Hypnosen ist ein 16-seitiges Begleitheft enthalten mit weiteren Inhalten wie der Wissenschaft hinter der Hypnose, Sofort-Hilfe bei Heißhunger, Tipps für das Hören. Ein weiteres Element von AMITA ist eine Farbkarte für Kühlschrank & co. bei Hungergefühl. In die Farbe Grün wird während der Hypnosen ein Gefühl von Sättigung verankert.


			

				
				
				
				
				Jede Woche hören Sie eine andere Hypnose.





In Woche 1 die erste, in Woche 2 die zweite und so weiter. Die fünfte Hypnose ist optional.

Eine Hypnose dauert ca. 20 bis 35 Minuten. In den ersten vier Wochen wird 3- bis 4-mal wöchentlich die jeweilige Hypnose gehört. Später nur noch 2-mal in der Woche, bis das Wunschziel erreicht ist.

	Hördauer im ersten Monat: 20 bis 35 Minuten jeden 2. Tag
	Hördauer Folgemonate: Lieblings-Hypnose 2x wöchentlich
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Unsere Hypnose-CDs entstehen aus der therapeutischen Praxis unseres deutsch-französischen Hypnose-Instituts, das seit 2008 seinen Standort in Neuruppin hat. Fachhypnotiseurin Friederike Gerling, Mutter von vier Kindern, hat jahrzehntelange Erfahrung in der Ausarbeitung effizienter Hypnosetechniken. Sie vermittelt Ihnen gezielt die hypnotischen Bilder, um deren Wirkung auf den Organismus sie aus eigener Erfahrung weiß: Sie heilte sich selbst vor über 20 Jahren von einer schweren Krebserkrankung und wurde seitdem für über 10.000 Sitzungen von Klienten mit nahezu allen körperlichen und emotionalen Leiden besucht als gefragte Größe für hypnotherapeutische Lösungsarbeit. Die Lehrausbilderin, Autorin und Rückführungsexpertin leitet das Institut für Hypnose und verwandte Verfahren IHvV, ist Sprecherin zahlreicher Hypnose-CDs und für die Produktionen verantwortlich.


			

				

			

				
				
				
				
				Info und Erfahrungsberichte


			

				
					
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 1

“Ich verliere das Gewicht von ganz alleine, ohne dass ein Zwang dahinter ist. Und es geht weiter runter. Mein Ess-Verhalten hat sich ganz massiv verändert, vom ersten Tag an.”




Cornelia Sell, Kellnerin




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 2

“Bislang half überhaupt keine Diät. […] Mit den Abnehm-Hörbüchern hat sich mein Essverhalten dann grundlegend geändert. Ich trinke mehr Wasser und Tee und habe bisher achteinhalb Kilo abgenommen. Mir geht es jetzt viel besser im Leben, ich muss auf nichts verzichten. Das Geld würde ich wieder dafür ausgeben.“ 

Gisela Kleinert, Rentnerin




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 3

“Die Abnehm-Hypnosen zu hören ist für mich zu einem täglichen Ritual im Leben geworden. […] Egal wie spät es ist oder wie stressig mein Tag auch war, jeden Tag baue ich sie in meinen Tagesablauf ein. Ich habe inzwischen mit Hypnose über 30 Kilo von meinem Übergewicht abgenommen, ohne ein einziges Mal eine Kalorie gezählt zu haben. Ein voller Erfolg. Und das Gewicht geht weiter runter, ohne Hunger.”

Karen Gohl, 42, Bibliotheksassistentin




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 4

“Es funktioniert bei mir sehr gut. Ich – bekennender Nichtwasssertrinker – greife vermehrt zu der Wasserflasche und trinke mit Genuss, kann tatsächlich wenn ich satt bin nicht mehr Weiteressen und habe in 4 Wochen knappe 4 kg abgenommen. […] Für mich sind die CDs eine effektvolle Unterstützung zur Umstellung zur gesunden Ernährung und das führt ganz automatisch zur Gewichtsreduktion.” 

Anja Sp., Baden-Württemberg




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 5

“Ich möchte mich bei Ihnen von ganzem Herzen bedanken, denn ich habe innert dreier Monate 5 kg mit den Hypnose-CDs von Frau Gerling abgenommen. Und ich konnte das Gewicht weitere 3 Monate, also bis heute, absolut problemlos halten. Das ging unglaublich gut und absolut mühelos. Ich habe die ganze Zeit kein bisschen gehungert […] DANKE! Man müsste ihr, ihrem Team und den Menschen des IHvV den Nobelpreis für diese Abnehm-CDs verleihen.” 

Liz F.




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 6

“Ausgangsgewicht war 87. Am Anfang ging es mit der Diät schleppend, in den ersten zwei Wochen ein Kilo, aber dann – stetig, stetig, stetig – 10 Kilo habe ich abgenommen. Das Hypnose-Magenband – phantastisch, kein Problem, es teilt den Magen in zwei Hälften, ist so fest oder so locker wie man es braucht. Ich bin auch nicht in alte Verhaltensmuster zurück geworfen worden. […]” 

Annelie Richter, Studienassistentin




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 7

“Ich bin voll begeistert! Es hat vom ersten Hören an funktioniert. Die Stimme von der Therapeutin Frau Gerling ist sehr angenehm. Ich konnte ab sofort nur noch kleine Portionen essen und der Heißhunger auf Süßes und Kohlehydrate bleibt auch aus. Somit habe ich in den ersten 2 Wochen 7 kg ohne großen Aufwand verloren […]” 

Helmut Polzin




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 8

“Ich habe erst nicht so wirklich dran geglaubt, dass es mit dem Abnehmen mit Hypnose funktioniert. Habe aber dann beim Essen bemerkt, dass ich nicht so viel Hunger hatte, mein Körper schneller satt war und ich alte Verhaltensmuster ablegen kann. Ich habe nicht gehungert, habe langsamer gegessen, war schneller satt. In zwölf Wochen habe ich fünf Kilo abgenommen und die Ergebnisse halten bis heute an, also über ein Jahr. Ich fühle mich wohler, und habe es schon weiterempfohlen. Der größte Vorteil ist, dass es so einfach ist.” 

Lydia Wyrwa, 22, Bankkauffrau, Berlin




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				
				
				
					
						
						
							Testimonial 9

“Bei meinem Übergewicht durch meine Lymphkrankheit hat sich das sehr positiv bemerkbar gemacht, also bei mir sind es durch Gewichtsreduktion schon zwei Zentimeter weniger an den Oberschenkeln. […] Nach der Hypnose hat es richtig angefangen. Ich sehe beim Hören bildlich vor mir, wo das hypnotische Magenband gesetzt ist, ganz genau. Und die Wirkung ist langfristig. Was mir besonders aufgefallen ist, ich bin auch wesentlich ruhiger geworden. Ich war vorher viel hektischer. Aber jetzt bringt mich so schnell nichts mehr aus der Ruhe.” 

Anita W., Hausfrau




							
						

					

				

				
				
				
			

			
				

				
			

			
			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Unser Angebot für Sie – kostenloses Schnupper-Paket

Erhalten Sie die erste Hypnose aus dem AMITA-Abnehm-Programm absolut kostenfrei und ohne Bedingungen. Tragen Sie hierfür Ihre E-Mail-Adresse ein und wir schicken Ihnen den Link zum kostenlosen AMITA-Schnupper-Paket.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Das Paket enthält:

	Hypnose 1: “Magenverkleinerung & Sättigungsgefühl” als mp3-Download
	Begleitheft als PDF mit weiteren Tipps zum Abnehmen
	Farbkarte als PDF für den Sättigungs-Anker



			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				



			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Mit diesem Paket können Sie ausführlich und im sicheren Rahmen das Abnehmen mit Hypnose testen. Wenn Ihnen die erste Hypnose gefällt und Sie mit den folgenden Hypnosen weiter arbeiten mögen, erhalten Sie von uns anschließend ein Angebot für das 5-teilige Komplett-Set.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Hörproben für das Programm zum Abnehmen mit Hypnose
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				Hypnose 1: Magenverkleinerung & Sättigungsgefühl


			

				
				
				
				
				
				
					
					
					
https://hypnoseihvv.s3.eu-central-1.amazonaws.com/audio/samples/amita1-hoerprobe.mp3
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				Hypnose 2: Ernährung


			

				
				
				
				
				
				
					
					
					https://hypnoseihvv.s3.eu-central-1.amazonaws.com/audio/samples/amita2-hoerprobe.mp3
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				Hypnose 3: Stoffwechsel


			

				
				
				
				
				
				
					
					
					https://hypnoseihvv.s3.eu-central-1.amazonaws.com/audio/samples/amita3-hoerprobe.mp3
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				Hypnose 4: Übergewichtsmuster lösen


			

				
				
				
				
				
				
					
					
					https://hypnoseihvv.s3.eu-central-1.amazonaws.com/audio/samples/amita4-hoerprobe.mp3
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				Hypnose 5: Zielerreichung mit Anti-Jojo-Effekt


			

				
				
				
				
				
				
					
					
					https://hypnoseihvv.s3.eu-central-1.amazonaws.com/audio/samples/amita5-hoerprobe.mp3
				

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Abnehmen mit Hypnose?

Der Hypnosezustand ist eine herbeigeführte Konzentration — die hypnotische Trance. Abnehmen mit Hypnose funktioniert unabhängig von einer bestimmten Diätform. Jede Diät ist eine simulierte Hungersnot, gegen die der Wille nicht ankommt. Wissenschaftlich fallen auf den Willen nur 2% unserer Hirnaktivitäten. Über 98% werden vom Unterbewusstsein gesteuert, aus den dort gespeicherten Gewohnheiten. Hypnose legt den Zugang zu Ihrem Unterbewusstsein. In der inneren Bilderwelt ist es also möglich, Dinge zu leisten, die mit dem Willen unmöglich sind. Spitzensportler setzen die Methode erfolgreich ein. Der verzweifelte Kampf gegen die Pfunde muss nicht ewig währen. Lebenslange Gewohnheiten können direkt an der Quelle verändert werden.


			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Häufige Fragen


			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ist eine echte Hypnosesitzung nicht besser?

				Das kann man so nicht sagen. Hypnose wirkt durch Wiederholung. Können Sie es sich leisten, wöchentlich einen Hypnosetherapeuten aufzusuchen, ist das gut. Wir haben aber oft auch Fälle, bei denen das Hören der Hörbücher effektiver war.


			

				
				
				
				
				Muss ich immer zur selben Zeit hören?

				Es macht nichts, wenn Sie zu verschiedenen Tageszeiten hören (obwohl es für die erste Woche ETWAS besser ist, es zur selben Zeit zu hören, aber man kann es sich nicht immer aussuchen und sollte sich deswegen nicht stressen). Es kann sein, dass Sie sich für die Dauer der Hypnose schläfrig fühlen, das ist normal. Nach der Hypnose fühlt man sich dann aber so erfrischt wie nach ein paar Stunden gesunden Schlafs (das liegt an der Wirkung von Trance auf unser Gehirn).


			

				
				
				
				
				Warum gleich fünf Hypnosen?

				Mit dem modularen Aufbau wird ein neuer Ansatz bei der Strategie, per Hörbücher abzunehmen, verfolgt. Der modulare Aufbau möchte dazu beitragen, den prinzipiellen Nachteil von Abnehm-CDs, die nur eine – immer gleichlautende – Hypnose wiederholen, auszugleichen: Da der Abnehmprozess erfahrungsgemäß verschiedene Phasen hat, glauben wir, dass diesen Phasen auch unterschiedliche Hypnosetexte korrespondieren sollten.


			

				
				
				
				
				Kann man mit dem mentalen Magenband aus Versehen zu viel abnehmen? 

				Das ist unwahrscheinlich. Sobald Sie Ihr gesundes Gewicht erreicht haben, hören Sie die 5. Hypnose. Sie wurde extra entwickelt, um das Magenband zu lösen und für eine Stabilisierung des Gewichts ohne Jojo-Effekt zu sorgen. Dennoch darf die AMITA-Methode nicht bei Kindern oder Magersüchtigen eingesetzt werden. 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Was passiert, wenn ich nicht regelmäßig höre? 

				Kaufen Sie das AMITA-Programm nur, wenn Sie es schaffen, sich in den ersten vier Wochen 3- bis 4-mal pro Woche eine halbe Stunde für sich Zeit zu nehmen. Danach wäre es zwar gut, weiterhin regelmäßig zu hören, aber dann macht es nichts, wenn Sie einige Tage auslassen.


			

				
				
				
				
				Wie sind die Erfolgsaussichten?

				Von unseren Klienten nahmen viele im ersten Jahr bis zu 30 Kilo ab und hielten ihr Wunschgewicht bis zur Stichprobe 1 Jahr nach dem Abnehmzyklus, solange sie in der Erhaltungsphase das Programm mindestens einmal wöchentlich benutzten, Selbsthypnose einsetzten oder monatlich individuelle Erhaltungssitzungen nahmen. Die Hörbücher stellten sich in internen Tests als der individuellen Hypnosesitzung beim Therapeuten ebenbürtig heraus. Aus werberechtlichen Gründen dürfen wir solche – nicht unabhängigen – Zahlen nicht veröffentlichen bzw. nicht behaupten, dass dies allgemein für jeden gelte. 


			

				
				
				
				
				Ist das Magenband echt, mit OP?

				Nein. Das mentale Magenband nach der AMITA-Methode ist ein rein mentales und darum auch sehr flexibles Magenband. Dafür ist keine OP notwendig. Sie müssen auch nicht ins Krankenhaus oder in eine Arztpraxis. Das Magenband wird mit den AMITA-Hörbüchern zum Abnehmen in Hypnose gesetzt. Es ist einfach, risiko- und schmerzfrei, denn es wird gründlich, Schritt für Schritt, gesetzt.


			

				
				
				
				
				Ist die AMITA-Methode auch für Kinder? 

				Wir empfehlen den Einsatz ab einem Alter von 18 Jahren. Keinesfalls darf es bei Jugendlichen eingesetzt werden, die einen normalen BMI haben, der naturgemäß geringer ist als der von Erwachsenen. In Ausnahmefällen ist die AMITA-Methode – unser Abnehmprogramm durch Hypnose – ab ca. 12 Jahren einsetzbar, aber nur in Begleitung der Eltern und mit dem Haus- oder Kinderarzt.


			

				
				
				
				
				Was, wenn ich gar nicht hypnotisierbar bin? Oder kann ich gar für immer in Hypnose hängen bleiben?

				Keine Sorge – die Mehrheit spricht auf Hypnose an: 95 Prozent der Bevölkerung. Manchmal braucht es ein paar Wiederholungen mehr. Das ist kein Problem. Metaanalysen von beinahe 10.000 Patienten in kontrollierten Therapiestudien zeigen, dass Hypnotherapie trotz zum Teil kurzer Behandlungszeiten in verschiedensten Bereichen hoch effektiv ist und dass die Wirkung nach der abgeschlossenen Behandlung zum Teil weiter ansteigt.

Noch nie ist es passiert, dass jemand in Hypnose “stecken bleibt”. Spätestens mit dem natürlichen Aufwachen nach einem Schlaf sind Sie wieder normal und reorientiert in Ihrem Wachbewusstsein.


			

			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ähnliche Produkte
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	inkl. MwSt.


	zzgl. Versandkosten








			

			

				
				
				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Ähnliche Produkte
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	15,00 € – 18,00 €
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 Based on 153 reviews
 
 Write a review     
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       O 
         
     Oliver Schmiedel      
    
 Amita ist mehr als Abnehmen Ich finde die Stimme von Friederike sehr ansprechend und sie begleitet mich gut in den Trance-Zustand und neben dem Abnehmen werden auch andere Themen bearbeitet. Vielen dank dafür.

Ich war auch in dem Selbsthypnosekurs bei ihr und kann es nur jedem empfehlen.

   
    
 
  
 
 
   
 
    S 
         
     Stefan Heinzen      
    
 Hilfe zur Selbsthilfe Mir hat die Hypnose sehr geholfen meinen Körper kennenzulernen. Was zwang ist und was ich im Unterbewusstsein steuern kann. Ich werde aus jeden Fall dabei bleiben. Ich bin schnell in Trance und mein Unterbewusstsein, versteht gut was ich mir wünsche, was ich erreichen will und was meine Ziele sind. Meine Empfehlung bekommt der Kurs.

   
    
 
  
 
 
   
 
    K 
         
     Kathrin W.      
    
 Wirklich gut gemacht Eine vorgefertigte Hypnose kann natürlich nicht das was eine personalisierte Hypnose kann aber dafür ist sie wirklich gut gemacht. Denkt an alles wichtige. Zu empfehlen.

   
    
 
  
 
 
   
 
    S 
         
     Susanne      
    
 Genial, die erste Methode die wirklich hilfreich ist Ich habe schon einiges versucht. 

Aber diese Methode ist eine große Unterstützung, ohne dass man viel dafür tun muss. Es läuft alleine. 100 % ige Weiterempfehlung. DANKE dafür.

   
    
 
  
 
 
   
 
    S 
         
     Stefanie      
    
 Ein voller Erfolg Ich war bereits persönlich im Hypnoseinstitut und konnte mittels Hypnose meine Schlafprobleme beheben. Daher wusste ich um die Kraft der Hypnose und habe mir die Amita- Hypnose gegönnt, um meine Kilos zu verlieren, die nach 2 Schwangerschaften hartnäckig geblieben waren. Ich habe mittels dieser Hypnosen ca. 20 kg abgenommen und halte mein Gewicht seit etwa einem halben Jahr. Ich war überrascht, wie das Unterbewusstsein "umgepolt" wurde. Ich konnte plötzlich der süßen Versuchung (Pudding , Joghurt, Schokolade oder Eis) nach dem Mittagessen, dem Kuchen kaufen beim Bäcker und den ungesunden Dingen weitestgehend widerstehen. Nach ein paar Mal hören, bin ich bei den Hypnosen sogar eingeschlafen und erholt aufgewacht. Ich kann diese Hypnose guten Gewissens empfehlen und bin total dankbar, dass diese Hypnose entwickelt wurde. Ich besitze ganz viele Hypnosen (Download) vom IHvV und nutze diese täglich mit Erfolg zum Einschlafen und auch um zwischendurch zu entspannen, wenn ich sehr aufgewühlt bin oder mich sehr gestresst fühle. Bitte machen Sie weiter so! Von Herzen Danke!
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